Infostande zum Thema Demenz:

AWO Kreisverband Erlangen-Hochstadt e. V.
Entlastungs-, Demenzangebote

Diakonieverein Eckental e. V.
Entlastungs-, Demenzangebote

Dreycedern e. V. - Erlangen
Fachstelle flr pflegende Angehorige
und Menschen mit Demenz im Landkreis ERH

Hospizverein Eckental mit Umgebung e. V.
Wir stehen Ihnen bei!

Nachbarschaftshilfe Eckental und Umgebung e. V.
Ehrenamtliche Helfer/Alltagsbegleiter

Pflegestiitzpunkt des Landkreises ERH
Beratung & Unterstlitzung rund um das Thema Pflege

Seniorenbeirat Eckental
Ansprechpartner fiir Belange von Senioren

Steuerungsgruppe Demenz Eckental
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10:30 — 15:30 UHR

Im Rathaus



Programmablauf

Grofler Sitzungssaal 2.0G 10:30 Uhr

BegriiBung und Vorstellung des Programms

Erste Biirgermeisterin llse Délle und Koordinatorin fiir
Seniorenangelegenheiten Sylvia Steinbach

GroB3er Sitzungssaal 2.0G 10:45 Uhr

Theaterstilick ,Das Ich verreist”

Fur Angehdrige und selbst flr erfahrenes Pflege-
personal ist es oft schwer, die Reaktionen eines
Menschen mit Demenz zu akzeptieren. Dieses
Stuck kann helfen, unbeschwerter und verstandnis-
voller damit umgehen zu kénnen. Ein von Demenz
Betroffener hat sich nicht flir den Weg entschieden,
den er gehen muss.

Theater DAS BAUMANN

Vortrage:

GroB3er Sitzungssaal 2.0G 11:45 Uhr

Kommunikation bei Demenz

Der Vortrag zeigt, wie einfiihlsame Kommunikation
trotz kognitiver Veranderungen gelingen kann.

Im Zentrum steht das Verstandnis fiir die Erlebniswelt
von Menschen mit Demenz sowie der Blick auf ihre
Ressourcen und Bedirfnisse. Um auch in schwierigen
Situationen wertschatzend kommunizieren zu kdnnen,
erhalten Sie alltagsnahe Anregungen.

Zudem bekommen Sie einen Ausblick auf die Ange-
horigenschulung “EduKation demenz® von Prof. Dr.
Sabine Engel, in der die einfiihlsame Kommunikation
praxisnah vertieft wird.

Referentin: Katharina Kieser, Gerontologin, Dreycedern
e. V. — Fachstelle fiir pflegende Angehdrige und Menschen
mit Demenz im Landkreis Erlangen-Hdchstadt.

Fiir Kaffee, Kuchen und Erfrischungen
sorgt die Nachbarschaftshilfe Eckental.

Grof3er Sitzungssaal 2.0G 13:00 Uhr

Demenz - was brauchen betroffene Familien?

Der Vortrag beleuchtet, wie sich eine Demenz auf
den Alltag auswirkt und Sie erhalten praktische
Tipps, was man tun kann, um trotz dieser Sympto-
me die Sicherheit der Betroffenen zu starken und
das Zusammenleben einfacher zu machen. Ebenso
wird die Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen” der Dt.
Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e. V.
Selbsthilfe Demenz vorgestellt.

Referentin: Barbara Lischka, M.Edu.,

Dipl. Sozialpddagogin (FH),

Dt. Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e. V.
Selbsthilfe Demenz mit Sitz in Niirnberg.

GroB3er Sitzungssaal 2.0G 14:15 Uhr

Aktiv und verbunden bleiben -

Beschaftigungsangebote fiir
Menschen mit Demenz

Wie kann man einen Menschen

mit Demenz am besten beschaftigen?

In diesem Vortrag erfahren Sie praxisnah, wie Sie
mit einfachen Aktivitaten die Fahigkeiten und die
Lebensfreude von Menschen mit Demenz fordern

konnen.

Referentin: Dr. Kristina Diehl, Psychogerontologin,
Geschidiftsfiihrerin Senioren- und Angehérigenzentrum
mittendrin, Lauf an der Pegnitz.

Betreuungsangebot:

Betreuung fiir Menschen mit Demenz
von 10:30 - 15:30 Uhr von und mit lhrer AWO
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0 Fiir den Seniorentag ist keine
Anmeldung erforderlich.



