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Was passiert bei Demenz?
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Typische Symptome im Alltag

* Kurzzeitgedachtnis * Raumliches Sehen
» Suchen » Gangunsicherheit
» Herd vergessen » Ungeschicklichkeit
» Neues nicht mehr lernen » Dinge nicht erkennen

* Langzeitgedachtnis > Toilette etc.

> ,Nachhause gehen® * Denkvermogen

. . » Haustlrgeschafte
) Orlentlerung > Telefonvertrage
* Im Umfeld

« In der Wohnung * Krankheitseinsicht

» Wahrnehmung/Sinne 7 Aufgaben angehen
* Geschmack

e Schmerz




MaBnahmen - grundsatzliche Gedanken

Praktische
Bedienbarkeit

G Autonomie
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MaBnahmen zur Orientierung

* Komplexitat reduzieren

* Taren beschriften

* Dinge sichtbar machen

* Ausreichende Lichtstarke

* Licht mit Bewegungsmelder

e Schlusselfinder/Smart Tags

* Keine leichtfertige Veranderung!
* Ggf. heimliche Hilfen
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MaBnahmen zur Sicherheit

* Gegen unerwunschten Kontakt
* Schlussel

* Herdsicherung

* Notfallnummern

* Weglaufsicherung/Ortung
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern eV.
\® Selbsthilfe Demenz

Was brauchen Angehorige?

Kostenloses

Seminarreihe Schu\ungsangebot!

Hilfe beim Helfen

) Wl S S e n fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

* Austausch mit anderen
* Zeitliche Entlastung

INFORMATION
UNTERSTUTZUNG
ENTLASTUNG
AUSTAUSCH




,wom Kopf ins
Herz...*

fachlich
korrekte Infos

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

Seminarreihe & ::Is\::l::’gs::ngebot!
Hilfe beim Helfen

fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Erfahrungen
weitergeben
konnen

vonh anderen
lernen

, Entlastung
sl durch Gesprach

ENTLASTUNG
AUSTAUSCH

»1ch bin nicht
allein“
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,Hilfe beim Helfen®
Schulung fur
Angehorige

INHALTE DER SCHULUNG

Die von der Deutschen Alrheimer Gesellschaft e. V.,
Selbsthilfe Demenz, Berlin konzipierte Seminarreihe
gliedert sich in 7 (optional 8) Module mit 14 (baw. 16) Zeit-
stunden.

Modul 1: Wissenswertes iiber Demenz

Definition der Demenz
Hiufigkeiten
Diagnosestellung
Formen der Demenz

« Arztliche Behandlung

« Persdnliche Erfahrungen

Meodul 2: Demenz verstehen

«  Verdnderungen durch die Demenz

= Wie erleben Betroffene die Krankheit und
was wiinschen sie sich?

« Hilfen und Unterstiitzung im Alltag

«  Zukunft planen

Modul 3: Infermationen zu Recht

= Vorsorgevollmacht

= Rechtliche Betreuung

- Patientenverfigung

= Testament

» Schwerbehindertenrecht
= Versicherungen

Modul 4: Den Alltag leben

«  Wie erleben Angehdrige den Alltag?
= Was kann den Alltag erleichtern?

= Angepasste Kommunikation

«  Umgang mit verdndertem Verhalten
«  Gemeinsame Aktivitaten

Modul 5:

Pflegeversicherung und

Entlastungsangebote

« Der neue Pflegebedirftigkeitsbegriff

« Sechs Lebensbereiche und finf
Pflegegrade: Das neus Begutachtungs-
instrument

«  Antragstellung

«  Leistungen der Pflegeversicherung

= Entlastungsangebote fir Angeharige

Modul &:

Herausfordernde Situationen
und Pflege
= Umgang mit schwierigen Situationen

(herausforderndes Verhalten)
« Pflege von Menschen mit Demenz

Modul 7:

Entlastung fiir Angehdrige

« Wer sind die pflegenden Angehirigen
und wie sieht deren Situation aus?

+ Entlastung fir Angehérige

«  Miteinander aktiv

« Motfallplan

« Klarung noch offener Themen

+ Abschluss

Modul 8:

e

[opTioNE=

Schwerpunktthema

Kann je nach Wunsch und Bedarf aus
Themen ausgewahlt werden:
« Verschiedene Wohnformen

{Heim und Wohngemeinschaft)
« Menschen mit Demenz im Krankenhaus
«  Letrte Lebensphase




Vielen Dank fur lhr Interesse!
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