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Blick auf die Demenz

Quelle:   Dr. med. Krämer, G. ( 2000). Alzheimer-Krankheit: Antworten auf die häufigsten Fragen. 

Stuttgart: Georg Thieme Verlag. S. 45
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Was passiert bei Demenz?
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Typische Symptome im Alltag

• Kurzzeitgedächtnis
➢ Suchen

➢ Herd vergessen

➢ Neues nicht mehr lernen

• Langzeitgedächtnis
➢ „Nachhause gehen“

• Orientierung
• Im Umfeld

• In der Wohnung

• Wahrnehmung/Sinne
• Geschmack

• Schmerz

• Räumliches Sehen
➢ Gangunsicherheit

➢ Ungeschicklichkeit

➢ Dinge nicht erkennen

➢ Toilette etc.

• Denkvermögen
➢ Haustürgeschäfte

➢ Telefonverträge

• Krankheitseinsicht
➢ Aufgaben angehen

➢ Hilfe annehmen
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Maßnahmen - grundsätzliche Gedanken

Sicherheit

Praktische 

Bedienbarkeit

Autonomie
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Maßnahmen zur Orientierung
• Komplexität reduzieren

• Türen beschriften

• Dinge sichtbar machen

• Ausreichende Lichtstärke 

• Licht mit Bewegungsmelder

• Schlüsselfinder/Smart Tags

• Keine leichtfertige Veränderung!

• Ggf. heimliche Hilfen
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Maßnahmen zur Sicherheit

• Gegen unerwünschten Kontakt

• Schlüssel

• Herdsicherung

• Notfallnummern

• Weglaufsicherung/Ortung
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Was brauchen Angehörige?

• Wissen

• Austausch mit anderen

• Zeitliche Entlastung
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„Ich bin nicht 
allein“

Entlastung 

durch Gespräch

von anderen 

lernen

fachlich 

korrekte Infos

„vom Kopf ins 

Herz…“

Erfahrungen 

weitergeben 

können
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„Hilfe beim Helfen“ 
Schulung für 

Angehörige



Vielen Dank für Ihr Interesse!
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